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-01-

الفئة المستهدفةأهداف البرنامج

 مسار الإنماء 
برامج وعي 

اسم البرنامج

١- أمسية "بناء العلاقات

     الزوجية الناجحة"

توضيح أهمية العلاقات الزوجية و مدى تأثيرها 
على الحياة الزوجية

ا�سرة

ا�سرة والمربينالصحة النفسية وتأثيرها ا�يجابي على ا�سرة2- أمسية "الصحة النفسية للأسرة"
 والمربيات

ا�سرة والمربينا�سرة وعلاقاتها3- أمسية  " بناء الهوية لدى الأبناء"
والمربيات

ا�سرة والمربينملتقى أسري سنوي لمناقشة التحديات ا�سرية4- ملتقى محبة الأسري الأول 
والمربيات

ا�سرةإدارة ميزانية ا�سرة5-  التخطيط المالي الأسري 
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-02-

الفئة المستهدفةأهداف البرنامج اسم البرنامج

6-برنامج القيم التربوية

7-الأم المستشارة

8-مهارات فن التفاوض

لقاء تربوي و توعوي في أساليب التربية للمربين

برنامج تدريبي توعوي

برنامج تدريبي تثقيفي

العلاقات في الحياة

سلسلة لقاءات تربوية في الطفولة (شهرية)

برنامج تدريبي توعوي

برنامج تدريبي تثقيفي

التربية الوقائية من ا�فكار المنحرفة

هندسة العلاقات ا�سرية

حوارات مع طفلي

التحديات التربوية

الحياة ا�يجابية

ا�سرة والمربين والمربيات

ا�سرة والمربين والمربيات

ا�سرة والمربين والمربيات

للنساء

عام

للنساء

عام
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الفئة المستهدفة

 مسار الوقاية 

برنامج جودة الحياة الأسرية

اسم البرنامج

1- أنماط الشخصية وأثرها 
     في الحياة الزوجية

الزوجينبرنامج وقائي مكثّف للزوجين 

ا�مهات والمربياتكيف أدير منزلي تربوي¢2- إدارة المنزل

ا�سرة والمربين والمربياتلقاء تربوي إثرائي3-أفكار في تربية الأطفال

النساء

النساء

فن التعامل مع الفتيات بجميع المراحل العمرية4- تربية البنات

كيف نتعامل مع كبار السن و نلبي احتياجاتهم ؟5- فن التعامل مع كبار السن

أهداف البرنامج
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الفئة المستهدفة اسم البرنامج

للنساءبرنامج تدريبي تثقيفي6 - إدارة المشكلات الزوجية

المقبلين على الزواجتأهيل المقبلين والمقبلات على الزواج7- البداية الرشيدة للأسرة 

الفتيات من سن ٦- ٩ سنواتقيمي تربوي مهاري1-ملتقى رياحين محبة الثاني

2-كوني ملكة

3-ملتقى قيمي الأسري

قيمي تربوي مهاري

إشاعة قيم تربوية واخلاقية تساهم في تحصين
أفراد ا�سرة ذاتيا من ا�فكار المنحرفة 

الفتيات من سن ٩- ١١ سنوات

أفراد الاسرة 

أهداف البرنامج

الفئة المستهدفة أهداف البرنامجاسم البرنامج

برامج التحصين الأسري 
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تمكين المطلقات وا�رامل من النهوض بأنفسهن١-رائدات ٢
وتأهيلهن لسوق العمل

المطلقات وا�رامل وبناتهن

تمكين ا�سر محدودي الدخل لزيادة المداخيل2-تمكين الأسر 
 المالية لهم

 

ا�سر محدودي الدخل 

الفئة المستهدفة أهداف البرنامجاسم البرنامج

الفئة المستهدفة اسم البرنامج

برنامج يهتم بتقديم الحلول الاستشارية الزوجية - التربوية1-برنامج استشارات
- النفسية - ا�سرية - الاجتماعية - الطلابية - القانونية

 

أفراد المجتمع

برامج التمكين الأسري 

 برامج الإرشاد الأسري 

ا�سرةتوفير مكتب إصلاح لحل الخلافات والنزاعات ا�سرية1-برنامج إصلاح

ا�سرةتقديم خدمة التسليم وا�ستلام �طفال ا�سر  المنفصلة 2-برنامج لم الشمل

 برامج الإصلاح الأسري 

 مسار المعالجة

-05-

أهداف البرنامج

الفئة المستهدفة أهداف البرنامجاسم البرنامج



"نحو أسرة متماسكة"


